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Lub Nras Dane 
Kev Pab Cuam Daim Ntawv Teev Cov Neeg Yeem Thaj  
Cov Npe Thov Kev Pab Thaum Muaj Kev Kub Ntxhov  

 
Tej zaum koj yuav xav thov kom nyob rau hauv Daim Ntawv Teev Cov Neeg Yeem Thaj Cov Npe 
Thov Kev Pab Thaum Muaj Kev Kub Ntxhov yog hais tias koj los sis ib tug neeg uas koj saib xyuas 
ntawd nws yuav: 
 

• Xav tau kev pab tawm hauv lub tsev mus yam muaj kev ruaj ntseg thaum uas  
muaj kev kub ntxhov;  

• Yuav raug teeb meem yog hais tias koj tau nyob hauv koj lub tsev mus peb hnub,  
uas tsis muaj kev pab;  

• Xav tau kev qhia tshwj xeeb hais txog qhov uas yuav tau tawm mus, vim muaj  
kev tsis taus. 

 
Nws yog dab tsi?  
Daim Ntawv Teev Cov Neeg Yeem Thaj Cov Npe Thov Kev Pab Thaum Muaj Kev Kub Ntxhov 
yog ib lub twj ceev cov ntaub ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau uas muaj cov lus qhia  
txog cov neeg nyob hauv lub Nras Dane uas yuav xav tau kev pab tshwj xeeb yog thaum muaj kev 
kub ntxhov. Cov neeg npaj thiab cov neeg muab kev pab thaum muaj xwm ceev paub hais tias muaj 
coob tug neeg nyob hauv peb cov zej zos uas yuav xav tau kev pab ib tauj ib thaum uas muaj ib qho 
kev kub ntxhov los sis thaum uas muaj neeg ua phem rau lub teb chaws. Daim ntawv teev cov neeg 
npe no yog ib txoj kev rau koj los qhia rau peb, yam uas los ntawm kev yeem thaj xwb, seb koj nyob 
qhov twg thiab seb koj xav tau kev pab dab tsi, ua ntej ib qho kev kub ntxhov yuav tshwm sim. 
 
Qhov kev pab cuam cia cov neeg uas yuav xav tau kev pab ncaj qha thiab kev pab tus kheej los sau 
lawv lub npe, qhov chaw nyob, thiab cov kev pab uas xav tau thaum muaj xwm ceev rau hauv ib lub 
twj ceev cov ntaub ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau uas muaj kev ruaj ntseg. Yuav cim 
koj qhov chaw nyob tom tsev rau hauv ib daim pheem thib uas txuas rau lub twj ceev cov ntaub 
ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau. Thaum uas muaj ib qho xwm ceev los sis ib qho kev 
kub ntxhov, daim ntawv teev cov neeg npe no yuav qhia rau cov neeg muab kev pab thaum muaj 
xwm ceev txog cov lus qhia uas tseem ceeb txog cov neeg uas nyob rau cheeb tsam uas raug ntawd 
uas xav tau kev pab tshwj xeeb. Cov neeg muab kev pab thaum muaj xwm ceev yuav siv cov lus  
qhia no los tsim ib qho kev pab kom zoo zog. Cov lus qhia los ntawm lub twj ceev cov ntaub  
ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau tseem yuav siv los pab cov neeg npaj rau thaum muaj 
xwm ceev los tsim ib co cai thiab ib co txheej txheem los pab lub zej zos thaum uas muaj ib qho  
kev kub ntxhov.     
 
Cov caij nyoog uas tej zaum yuav siv cov lus qhia no yog muaj xws li, tiam sis tsis tas rau: 

• Dej nyab hauv cheeb tsam  
• Hluav taws xob tuag thoob plaws thiab tuag mus ntev heev  
• Khaub lig cua los sis lwm cov huab cua loj uas ua rau muaj kev puas tsuaj loj  
• Thaum tso tshuaj  
• Lwm cov xwm ceev hauv zej zos  
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Kev sau npe rau hauv lub twj mas yog los ntawm kev yeem thaj nkaus xwb. Thaum uas sau npe 
lawm, koj pom zoo rau kev qhia tawm cov lus qhia txog koj, nrog rau cov lus qhia txog kev kaj  
huv ntawm cev uas muaj kev tiv thaiv:  

• thaum muaj kev kub ntxhov;  
• siv rau kev npaj rau thaum muaj xwm ceev; thiab  
• raws li thaum xav tau los tswj lub twj kom ua hauj lwm zoo. 

 
Cov lus qhia uas sau tau no tsuas yuav qhia tawm rau cov neeg muab kev pab thaum muaj kev kub 
ntxhov, cov neeg npaj rau thaum muaj kev kub ntxhov thiab cov neeg uas tswj cov lus qhia hauv lub 
twj ceev cov ntaub ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau. Nws yuav tsis qhia tawm rau pej 
xeem los sis lwm lub laj fai los sis koom haum uas tsis muaj feem rau hauv qhov muab kev pab 
thaum muaj kev kub ntxhov los sis hauv kev npaj rau thaum muaj kev kub nthxov.  
 
Kev sau npe yuav tsis lees tias yuav muaj kev pab li cas thaum muaj xwm ceev los sis yuav 
muaj kev pab thaum muaj xwm ceev rau lub sij hawm uas muaj kev kub ntxhov ntawd. Tiam 
sis nws yuav pab tau pawg neeg saib xyuas thaum muaj xwm ceev thiab cov tsoom fwv hauv zos 
kom lawv muaj peev xwm zog los muab kev pab kom tau rau cov kev xav tau thaum muaj xwm  
ceev los ntawm lub zej zos.  
 
Leej twg thiaj li sau npe tau?  
Lub twj yog los pab cov neeg uas tej zaum xav tau kev pab tshwj xeeb hauv kev tawm mus thaum 
uas muaj ib qho xwm ceev los sis ib qho kev kub ntxhov. Qhov no tej zaum yuav muaj xws li, tiam 
sis tsis yog tas rau: 

• Cov neeg uas txav tsis tau qhov twg uas tej zaum xav tau kev pab tawm hauv  
lawv lub tsev mus.  

• Cov neeg uas muaj mob uas yuav tsum tau tej co twj tshwj xeeb.  
• Cov neeg uas yuav tsum muaj cov twj cawm siav uas siv hluav taws xob. 
• Cov neeg uas tsis pom kev zoo los sis tsis hnov lus zoo uas xav tau cov lus xa  

xov thaum muaj xwm ceev ua ib hom uas yuav siv tau.  
• Cov neeg uas xav tau ib qho chaw uas siv tau lub rooj zaum uas cas los sis lwm  

cov kev pab tshwj xeeb los thauj neeg.  
• Cov neeg uas muaj kev tsis meej xeeb hais txog kev xav los sis kev loj hob.  

 
Yuav siv cov lus qhia no li cas? 
Yog thaum uas muaj ib qho kev kub ntxhov los sis tej zaum yuav muaj ib qho kev kub ntxhov, yuav 
siv tau cov lus qhia los: 

• Muab cov pheem thib thiab ib daim ntawv qhia txog cov neeg uas tau sau npe uas  
xav tau kev pab tshwj xeeb thaum tawm mus rau cov neeg saib xyuas thiab cov  
neeg muab kev pab thaum muaj xwm ceev. 

• Pab cov neeg muab kev pab thaum muaj xwm ceev kom nkag siab txog koj qhov  
thiab los muab kev pab thaum muaj xwm ceev.  

• Pab cov neeg npaj rau thaum muaj xwm ceev thiab cov neeg uas tswj lub twj ceev  
cov ntaub ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau.  

 
Cov lus qhia uas koj muab yuav pab tau cov neeg npaj rau thaum muaj xwm ceev kom npaj  
tau cov hom phiaj ua ntej muaj kev kub ntxhov kom zoo zog. Cov lus qhia txog ib tug neeg  
twg thiab cov chaw nyob yuav muab tshem tawm hauv lub twj ceev ntaub ntawv thaum siv  
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rau kev npaj, uas tsuas tso cov seem qhia txog cov kev pab uas xav tau xwb. Cov lus qhia no  
yuav siv los tsim kom muaj cov hom phiaj los pab neeg tawm mus, cov tsheb thauj neeg thiab  
tsev nkaum kom zoo zog rau peb cov zej zos.  
 
Cov lus qhia uas koj muab yuav tsis: 

• Sawv cev txoj kev hu 911 thaum uas koj muaj ib qho xwm ceev.   
• Qhia rau neeg pej xeem sawv daws.  
• Lees tias yuav muaj kev pab xwb xwb li. 

 
Leej twg tswj daim ntawv teev cov npe? 
Lub Nras Dane Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev yuav ua tus saib xyuas lub twj,  
tswj lub twj ceev cov ntaub ntawv ua kom lub koos piv tawj tshawb tau thiab lub twj cim hauv 
pheem thib uas siv hluav taws xob. Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev yuav tau  
kev pab los ntawm lub nras Ceg Tswj Cov Lus Qhia thiab Lub Chav Fai Qhia Txog Thaj Av  
hauv kev tsim thiab tswj lub twj. 
 
Leej twg yuav pom cov lus qhia uas koj muab rau hauv Daim Ntawv Teev Npe?  
Lub Nras Dane Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev cov neeg ua hauj lwm yuav txais 
cov ntawv thov kom sau npe rau hauv thiab yuav muab cov lus qhia ntawd nkag rau hauv lub qhia 
pheem thib uas yog nyob hauv koos piv thawj thiab lub twj ceev cov ntaub ntawv ua kom lub koos 
piv tawj tshawb tau. Tag nrho cov ntawv uas luam yuav muab khaws cia rau hauv ib qho chaw zoo 
hauv Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev lub chav fai. Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum 
Muaj Xwm Ceev yuav luam cov pheem thib thiab cov lus qhia txog cov ntawv tas mus es muab tso 
rau hauv Qhov Chaw Teb Xov Tooj 911 thiab Lub Nras Qhov Chaw Khiav Hauj Lwm Rau Thaum 
Muaj Xwm Ceev kom siv tau sai yog thaum muaj xwm ceev los sis ib qho kev kub ntxhov. Rau tag 
nrho cov teeb meem, cov ntawv qhia uas luam ntawd thiab cov pheem thib yuav tsis pub qhia rau 
leej twg thiab yuav muab khaws cia kom zoo. Cov lus qhia yuav muab qhia rau Lub Nras Dane 
Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev nrog rau cov neeg muab kev pab thaum muaj  
xwm ceev yog thaum muaj ib qho kev kub ntxhov. Tseem yuav siv los ntawm cov neeg npaj rau 
thaum muaj xwm ceev thiab.  
 
Lub Nras Dane Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev yuav:  

• Teb tuaj rau koj hais tias peb tau txais koj daim ntawv thov kom sau npe lawm.  
• Muab cov lus qhia hais txog kev npaj rau thaum muaj xwm ceev.  
• Hu tuaj rau koj txhua xyoo, es thov kom koj kho cov lus qhia txog koj yog hais  

tias nws hloov lawm.  
• Tshem tawm cov ntawv sau npe uas dhau caij nyoog lawm.  
• Qhia koj cov lus qhia nrog rau cov neeg muab kev pab thaum muaj xwm ceev uas  

tau kev tso cai yog thaum muaj ib qho xwm ceev los sis ib qho kev kub ntxhov.  
• Tshem koj lub npe tawm ntawm Daim Ntawv Teev Npe yog hais tias koj sau ntawv  

tuaj thov kom muab tshem tawm.  
 
Koj yuav tsum tau ua dab tsi thiab?  
Kev npaj rau tus kheej yog txhua leej neeg qhov thiv meem. Thaum muaj ib qho kev kub ntxhov, 
tsoom fwv thiab lwm cov laj fai tej zaum yuav pab tsis tau tag nrho qhov uas koj xav tau. Nws yog  
ib qho tseem ceeb uas tag nrho cov neeg yuav tsum tau npaj ib lub hom phiaj rau tus kheej los sis  
rau tsev neeg thiab npaj rau txoj kev tu lawv thiab lawv txoj kev ruaj ntseg. Qhov no muaj xws li:  
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• Muab xyuas rau ntawm Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev nplooj  
qhia hauv lub Nras Dane lub website yog xav paub ntxiv hais txog kev npaj rau  
thaum muaj kev kub ntxhov.  

• Xyuas kom koj muaj ib lub tswb ntes cov pa kub hnyiab uas ua hauj lwm.  
• Tsim ib lub hom phiaj rau tsev neeg thaum muaj kev kub ntxhov.  
• Npaj nrog rau cov neeg saib xyuas los sis cov neeg muab kev pab kho mob  

seb yuav ua li cas thaum muaj xwm ceev.  
• Npaj seb yuav ua li cas rau cov tsiaj thaum muaj xwm ceev. 
• Xyaum thiab tswj koj lub hom phiaj. 
• Xyuas kom cov lus qhia txog koj nyob hauv daim ntawv sau npe nws yog.  

Xa qhov hloov tuaj rau peb yog hais tias koj muaj kev hloov li cas lawm.  
• Hu rau 911 yog hais tias koj muaj ib qho xwm ceev, txawm hais tias koj twb  

muaj npe nyob hauv daim ntawv teev npe lawm. 
• Npaj ib co khoom siv thaum muaj xwm ceev. 
• Xyuas kom koj muaj tshuaj noj kom txaus li yam tsawg peb hnub.  

 
 
Hu rau Lub Nras Dane Pawg Neeg Saib Xyuas Thaum Muaj Xwm Ceev los sis mus saib  
cov websites no yog xav paub ntxiv txog seb yuav npaj rau thaum muaj xwm ceev li cas: 
 

• www.countyofdane.com/ems/ 
• www.redcross.org thiab nias rau ‘Cia Li Npaj’(Get Prepared) 
• www.ready.gov 
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